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Kwartalnik Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Na Koztowce”

Nowy mural na Spétdzielcow 13

21 sierpnia biezacego roku mialo miejsce od-
stoniecie nowego muralu na terenie naszego
osiedla. To juz dwudzieste dsme monumental-
ne dzieto Na Kozldwce, a jednoczesnie drugie
wykonane razem z Fundacjg Zrébmy Sobie
Krakow. Cho¢ nadal utrzymany jest on w te-
matyce przyrodniczej, to jednak nie sg to ptaki,
a kwiaty kwitnace w naszej okolicy i pieknie
ubarwiony motyl siedzacy na lisciu jednego
z nich. Nie dziwi wigc tytul tego muralu -
Przystanek Motyla — nadany mu przez jego
wykonawce Pana Wojciecha Rokosza. Warto
zwro6ci¢ uwage na to, ze murale wykonywane
sg przy okazji remontéw $cian szczytowych,
zniszczonych w toku ich wieloletniej eksplo-
atacjii koniecznych dla zmniejszenia zuzycia
energii cieplnej w budynku. Remont $ciany
szczytowej finansuje oczywiécie Fundusz re-
monty danej nieruchomosci, jednakze $rodki
na prace artysty pochodza z zyskow z dziatal-
nosci gospodarczej Spoldzielni lub z Fundacji
Zrobmy Sobie Krakéw w przypadku murali
na budynkach przy ul. Spétdzielcow 11 i 13.
Mieszkancy zyskuja wiec podwdjnie - zaréw-
no poprzez zmniejszenie energochtonnosci
budynku, jak tez poprzez poprawe komfortu

We wrzesniu mieszkancy osiedla ,,Na Koztéw-
ce” otrzymali informacje o zmianach w opla-
tach za lokale, ktore wejda w zycie od stycz-
nia 2027.

Koszty utrzymania nieruchomosci w przy-
sztym roku beda niestety wyzsze niz w roku
biezacym. Spowodowane jest to inflacja, wzro-
stem kosztéw utrzymania mieszkan i nosni-
kéw energii i zapowiedzianym przez rzad
podniesieniem placy minimalnej z aktual-
nych 4.806 zt do 4.950 zI. Dzigki temu jed-
nak, ze Spétdzielnia prowadzi dzialalnos¢
gospodarcza polegajaca na wynajmie lokali
uzytkowych, z ktorych zyski dofinansowuja
oplaty za korzystanie z lokali, a dodatkowo
wiele nieruchomosci zgromadzilo okreslo-
ne $rodki finansowe w latach poprzednich,
stawka eksploatacji dla Czlonkéw Spoldziel-
ni w wigkszosci budynkéw pozostanie nie-
zmienna, a w jednym budynku nawet spadnie
0 0,1 zt/m” Wzrosty naliczen konieczne beda
w zaledwie kilku nieruchomo$ciach i wynio-
s3 od 10 groszy/m? od 30 groszy/m?, co przy
mieszkaniu o powierzchni 50 m* oznacza

zamieszkiwanie i niepowtarzalne doznania
estetyczne. Ogromny obraz jest tak piekny
icieszy sie takim zainteresowaniem mieszkan-
cow, ze juz prowadzimy rozmowy Fundacja

zwiekszenie oplat eksploatacyjnych od 5 zt
do 15 zI na miesiac.

Program Rozwoju Spoéldzielni, przyjety
przez Walne Zgromadzenie w dniu 17.06.2025,
zaktada dalszg dobudowe balkondéw, uktadanie
terakoty na klatkach schodowych wraz z wy-
miang barierek ochronnych na wykonane ze
stali nierdzewnej, pogrubianie §cian szczyto-
wych wraz z wykonywaniem murali, wymiane
bram wejéciowych w niektérych budynkach,
remonty balkonéw iloggii, malowanie klatek
schodowych, mycie i odgrzybianie elewacji,
wymiane zaworéw gazowych, modernizacje
instalacji centralnej cieplej wody uzytkowej,
remonty komindéw jak réwniez wiele innych
prac utrzymujacych nieruchomosci w stanie
niepogorszonym. Ich koszty sa duzo wiek-
sze niz $rodki aktualnie zbierane na ten cel.
W zwigzku z tym Walne Zgromadzenie wy-
razito zgode¢ na podwyzszenie Funduszu Re-
montowego co roku 0 10 groszy/m? co oznacza
zwiekszenie optaty na Fundusz Remontowy
w roku 2027 w przecigtnym mieszkaniu o po-
wierzchni mieszkaniu 50 m” o 5 zt/miesigc.

Zrébmy Sobie Krakdw dotyczace wspolpracy
przy realizacji murali na terenie naszego osie-
dla w przysztym roku.

Niezaleznie od tego w przypadku budynkéw,
ktore w planie roku 2026 wykaza ujemny wy-
nik w zakresie Funduszu Remontowego - spo-
wodowany wykonaniem prac, ktorych koszty
przekroczyly $rodki zebrane na ten cel, ko-
nieczne bedzie zwigkszenie stawek o kolejne
10 groszy/m?, co pozwoli szybciej sptaci¢ we-
whnatrzspotdzielczg pozyczke udzielong im
na wykonanie prac remontowych.

O 10 groszy/miesigc/gniazdo zwieksza sie
takze oplaty zwigzane z konserwacja anten
zbiorczych — AzART. Podobna podwyzka do-
tyczy¢ bedzie takze oplat za konserwacje do-
mofonéw. O 1 zl/mieszkanie wzrosna oplaty
za monitoring w budynkach przy ul. Spét-
dzielcow 15, 17 i Snycerska 34. Nie zmienig si¢
natomiast stawki najmu pojemnikéw na émieci
i dzialalnoéci spoleczno wychowawczej.

Podsumowujac stwierdzi¢ nalezy, ze wzrost
oplat zaleznych od Spétdzielni w roku 2027
w odniesieniu do jej cztonkéw bedzie bardzo
umiarkowany i wyniesie od 5 zt do 25 zt na ca-
tym mieszkaniu o $redniej powierzchniso m*
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W przypadku wyczucia ulatniania sie gazu
w mieszkaniu lub na klatce schodowej, fakt ten
nalezy zglasza¢ w pierwszej kolejnosci bezpo-
$rednio do dzialu technicznego Spétdzielni,
tel. nr 12 655-07-46 czynny codziennie w godzi-
nach 7-15, we wtorki 10-18. Poza ww. godzinami
usterke mozna zglosi¢ do dyzurnego konserwa-
tora, tel. 600 353 358, ktory w razie koniecznosci
powiadomi Pogotowie Gazowe, tel. 992.

W miesigcach pazdziernika - listopad od-
bedzie si¢ legalizacja podzielnikéw kosztow
c.0. w10 budynkach: Okoélna 12, 14, Spéldziel-
COW 4, 6, 8,10, Nowosadecka 11, Na Koztowee 2,
4, 4. Prace na nasze zlecenie bedzie wykonywa¢
firma Ista. O terminach wymiany urzadzen
zostang Panstwo powiadomieni ogloszeniami
na bramach wejéciowych.

Przypominamy, ze rozpoczal sie sezon grzew-
czy. W zwiazku z powyzszym:

Prosimy o niezostawianie otwartych okien
na klatce schodowej (drzwi balkonowych - zej-

Kwartalnik Rady Nadzorczej i Zarzadu Spétdzielni

$cia awaryjne) oraz zamykanie drzwi wejécio-
wych do budynku. Prosimy takze o niewpusz-
czanie 0s6b postronnych.

Pragniemy réwniez Pafistwa poinformowac
o negatywnych skutkach nadmiernego oszcze-
dzania energii cieplnej takich jak: zawilgocenie
i zagrzybienie mieszkan, problemy z funkcjono-
waniem wentylacji, co w konsekwencji powodu-
je pogorszenie warunkéw zdrowotnych miesz-
kancow i ma niszczacy wplyw na konstrukcje
budynku. Zdarzaja si¢ bowiem przypadki, gdzie
przez caly sezon grzewczy nie zuzyto ani jednej
jednostki w calym mieszkaniu.

Zuzycie ciepla w danym pomieszczeniu,
jak i mieszkaniu zalezy od wielu czynnikéw,
najwazniejszy to temperatura grzejnika i czas
jej trwania, a na to z kolei ma wplyw: szczelno$¢
stolarki okiennej, sposob wietrzenia, stopien
wychlodzenia mieszkania.

Zbyt szczelne okna i w okresie zimowym
brak ogrzewania pomieszczen to gléwne czyn-
niki, ktdre sg czgstym powodem wzrostu wil-
gotnosci powietrza w mieszkaniu, na oknach
pojawiaja sie wowczas krople wody, a w kon-

sekwencji zawilgocenie i rozwdj groznych dla
zdrowia grzybow i plesni.

W celu zapewnienia prawidtowej cyrkulacji
powietrza nie nalezy zabudowywac i zastania¢
(zastonami, meblami) grzejnikéw. Jesli grzejniki
sg zastoniete firankami lub zastawione meblami,
zagradza si¢ cieplu droge do pomieszczenia.
Gromadzi si¢ ono przy grzejniku, a tempera-
tura w pomieszczeniu nie zapewnia komfortu
cieplnego.

Przypominamy wigc o rozsadnym gospo-
darowaniu cieptem w mieszkaniu i konieczno-
$cia prawidlowego przewietrzania mieszkania.
Wietrzy¢ mieszkanie nalezy krotko i intensyw-
nie. Najlepszym sposobem wietrzenia jest krot-
kotrwaly przeciag z jednoczesnym zakreceniem
zawor6w na grzejnikach. W ten sposob unika si¢
znacznego wychlodzenia $cian i mebli. Diugie
wietrzenie np. przez uchylenie okna, powoduje
zwiekszenie zuzycia energii cieplnej. Nalezy jed-
nak pamietac, ze przy szczelnych oknach doplyw
powietrza do mieszkania powinien odbywa¢
sie poprzez mikrowentylacje, dla zapewnienia
prawidlowego dziatania wentylacji.

Administracja SM, Na Koztéwce” przypomina:

O Prosimy o przestrzeganie ciszy nocnej
od 22:00 do 06:00.

O Na balkonach, loggiach i klatkach schodo-
wych obowigzuje zakaz palenia papieroséw
i innych substancji.

O Na balkonach, loggiach obowigzuje zakaz
grillowania.

O Wystawianie odpadéw domowych na klat-
ke schodowg jest zabronione. Odpady nalezy
wynosi¢ bezposrednio do altan §mietnikowych
na zewnatrz budynkéw.

O Prosimy nie dokarmia¢ ptakow. Bywaja one
zrédlem réznych choréb, ich odchody nisz-

... totytul TRZECIE] EDYCJI zadania publiczne-
go realizowanego w ramach inicjatywy lokalnej
przez Centrum Kultury Spétdzielni Mieszka-
niowej ,,Na Koztéwce” wraz z Gming Miejska
Krakow. Pomystodawcy projektu zdecydowali
si¢ na jego kontynuacje¢ za namowg uczest-
nikéw, zadowolonych z proponowanej oferty
spedzenia wolnego czasu.

Zapraszamy na zajecia od 14 wrze$nia 2026
do 18 grudnia 2026 roku. Szczegdtowy harmo-
nogram wraz z krotkg charakterystykg mozna
znalez¢ na stronie internetowej Spotdzielni.

Sama nazwa projektu oddaje jego sens, ad-
resatéw, zalozone cele do realizacji. Warsztaty
CYFROWY SENIOR majg na celu realizacje tak
modnego, ale jakze potrzebnego celu, jakim jest
przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu oséb

cza elewacje, a pozostawione jedzenie zacheca
szczury do bytowania na osiedlu.

B Prosimy nie blokowa¢ samochodami miejsc
odbioru odpadéw wielkogabarytowych, ktorych
harmonogram znajduje si¢ na kazdej altanie.
Takie dzialanie uniemozliwia wywoz gabarytow
i powoduje przepelnianie altan §mietnikowych.
O W sezonie grzewczym prosimy o nieotwie-
ranie okien na klatkach schodowych. Powoduje
to ich wychlodzenie, a w przypadku duzych
mrozéw moze nawet doprowadzi¢ do pekniecia
grzejnikow.

O Prosimy o nieznoszenie do korytarzy piw-

starszych. Wzmocni¢ swoja tezyzne fizyczna,
jednoczesnie sie relaksujac mozna dzieki ¢wi-
CZENIOM ZDROWOTNYM DLA SENIORA. Powoli
zapominane techniki rekodzielnicze sa kultywo-
wane w KACIKU REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO.
Dzieci lepiej przyswoja definicje i twierdzenia
korzystajac z MATEMATYKI WOKOL NAS, na-
tomiast w PRACOWNI PLASTYCZNE] moga re-
alizowa¢ swoj talent artystyczny i doskonali¢
umiejetnoéci manualne dzieki roznym tech-
nikom plastycznym. Zamiast siedzie¢ przed
ekranem komputera moga razem z rowiesnika-
mirozwigzywac problemy na PLANSZOWKACH
STRATEGICZNYCH. Na TANCU EMOCJI milusif-
scy rozwing $wiadomo$¢ ciata i umiejetnosci
ruchowe oraz poczucie rytmu. GRY KARCIANE
1 PLANSZOWE s3 znakomitg okazjg do znoszenia

niczny zbednych przedmiotéw i rzeczy (mebli,
opon itp.) Utrudniaja one komunikacje w piw-
nicy i moga atwo si¢ zapali¢ w przypadku po-
rzucenia na nich niedopatka papierosa.

B Prosimy o usuwanie we wlasnym zakresie
gruzu i innych odpadéw poremontowych.

O Prosimy o powiadamiania Strazy Miejskiej,
w przypadku zauwazenia pojazdow nieposia-
dajacych waznego identyfikatora, ktére zajmujg
miejsce parkingowe na terenie osiedla.

O Stosowanie sie do tych zalecert pomoze
utrzymywacé nalezyty porzadek na osiedlu
i poprawi wzajemne relacje mieszkafcow.

wszelkich barier wiekowych i zacie$niania wie-
zi sgsiedzkich. Kazdy moze nauczy¢ si¢ mowié
LEKKO PO ANGIELSKU chodzgc systematycznie
nalektorat. Z ZIELENIA NA TY przejdziesz latwiej
pod okiem fachowca przekazujgcego wiedze ze
$wiata roélin. Zamiast co chwile kupowad nowe
ubrania nauczysz si¢ samemu wykonywa¢ drob-
ne prace krawieckie korzystajac z cyklu porad:
PROSTYM $CIEGIEM MASZYNOWYM. Panie moga
ZADBAC O FORME Z AEROBIKIEM wykonujac
réznorakie zestawy ¢wiczen.

ZAPISY I INFORMACJE pod numerem telefo-
nu 733 830 850 u koordynatora projektu Teresy
Kulak, Kierownika Centrum Kultury Spéldziel-
ni Mieszkaniowej ,,Na Kozléwce” w Krakowie.
Siedziba miesci si¢ przy ul. Spotdzielcow 3.
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Pluskwy w budynkach

W zwigzku ze zgloszeniami dotyczacymi po-
jawiania si¢ pluskiew przedstawiamy kilka
informacji, ktére moga okaza¢ si¢ pomocne
w walce z tym insektami.

Jak rozpoznac pluskwy?

Pluskwy wyréznia splaszczone cialo.
W dorostym stadium jest ono ciemne, w ko-
lorze wpadajacym w braz i czerwien. Maja
zazwyczaj kilka milimetréw diugosci, szesé
nogisegmentowane czulki. Pozywieniem tych
stworzen jest krew. Nie gardza zwierzetami,
ale cztowiek okazuje sie dla nich szczegdlnie
atrakcyjny, poniewaz tatwiej kasa sie jego od-
kryta skore. Dlatego pluskwy tak chetnie kolo-
nizujq materace, 16zka czy tapicerowane meble.

Za dnia chowaja si¢ w miejscach ciemnych
i wilgotnych, gdzie samice sktadajg po kilka
jaj w ciggu doby. Takie miejsca zapewniaja do-
bre warunki do wylegu tych owadéw. W nocy
pluskwy wychodza na zer, z upodobaniem
gryzac $pigcych ludzi.

Skad wiadomo, ze w mieszkaniu sg pluskwy?

Najbardziej widocznym objawem sg ugry-
zienia, ktdre pojawiaja sie na skorze domow-
nikow. Wida¢ je najcze$ciej rano. Pluskwy
zostawiajg kilka zaczerwienionych punk-
tow po ugryzieniach, czesto ukladajacych
sie w charakterystyczna lini¢. Same pluskwy
sa trudne do dostrzezenia. Warto przeprowa-
dzi¢ poszukiwania wieczorem - pozostawi¢
pokéj zaciemniony na kilka godzin, a pdzniej
sprawnie przejrze¢ 16zka i meble przy zapa-
lonym $wietle. Objawem bytnosci pluskiew
sa tez odchody, ktdre pozostawiaja, ale nie za-

INSTRUKCJA

Napodstawie art. 22 ust. 1 pkt 21 ustawy zdnia 5 grud-
nia 2008r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
ichordb zakaznych u ludzi (Dz.U. 2024, poz. 924), Za-
rzqd wprowadza nastepujqce zasady postepowania
w przypadku obecnosci insektow w czesciach wspol-
nych nieruchomosci oraz w lokalach mieszkalnych:
I.  Zasady przeprowadzania dezynsekcji
1. Spétdzielnia odpowiada za dezynsekcje czesci
wspolnych - korytarzy, klatek schodowych, wind
itd.
2. Za pozbycie sie insektéw z mieszkania odpo-
wiada lokator lub najemca, ktory jest zobowigzany
do przeprowadzenia dezynsekcji lokalu na wiasny
koszt.
3. Spdtdzielnia moze przeprowadzic nieodptatnie
dezynsekcje mieszkari, nie czesciej niz raz w roku,
po spetnieniu nastepujqcych warunkow:
a. wnioskodawcy muszq zebrac zgody na wy-
konanie oprysku w lokalach od wszystkich
mieszkaricéw w klatce schodowej niskich bu-
dynkow lub wszystkich lokatoréw mieszkari
potozonych w zamknietej czesci korytarza
w wiezowcach.
b. Osoby, zajmujqce lokale, w ktérych stwier-
dzono pojawienie sie pluskiew, wypiorq w wy-
sokiej temperaturze wszystkie ubrania, zastony,
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wsze fatwo da si¢ skojarzy¢ niewielkie czarne
kuleczki z tymi owadami. Oznakg obecnosci
pluskiew moze by¢ charakterystyczny zapach,
ktéry wydzielajg, czgsto poréwnywany do za-
pachu nie$wiezych malin.

Skad biora sie pluskwy?

Najczesciej pluskwy przynosi si¢ do domu
z zewnatrz. Domownicy ,tapia je” w wielu
miejscach, tam, gdzie sg problemy z utrzy-
maniem czysto$ci. Dotyczy to np. obiektéw
uzyteczno$ci publicznej, przez ktdre przewija
si¢ wielu ludzi. Pluskwy mozna wiec przywiez¢
z hotelu, schroniska lub pociagu, gdzie w sta-
rych wagonach upodobaly sobie nieczyszczo-
ne od lat kanapy i fotele. Pluskwy moga takze
przywedrowac od sasiadow, ze strychéw lub
piwnic. Dla malych owadéw przechodzenie
przez piony wentylacyjne lub szczeliny nie jest
zadnym problemem. Zdarza si¢ tez, ze pluskwy
trafiaja do domdéw wraz ze starymi meblami,
ktdre zabrano z ,zapluskwionych” miejsc, lub
z uzywanymi ubraniami. Zdarzaja si¢ nawet
przypadki, kiedy pluskwy sa roznoszone przez
miejskie golebie. Moga one pozostawi¢ je np.
na stojacych na zewnatrz meblach ogrodo-
wych, materacach czy hamakach.

Domowe sposoby na pozbycie sie pluskiew

Jezeli zauwazysz pluskwy od razu po ich
pojawieniu si¢ w mieszkaniu, jest szansa, aby
pozby¢ si¢ problemu domowymi sposoba-
mi. Konieczne bedzie doktadne sprzgtniecie
pomieszczen i drobiazgowy przeglad me-
bli. Trzeba wypra¢ wszystkie tkaniny, ktore
mogly by¢ narazone na kontakt z owadami.

firanki, dywany w lokalu oraz udostepniq lokale
w celu przeprowadzenia dezynsekcji.

¢. W przypadku nawracajqgcych probleméw
Z pojawianiem sie insektow w danym miesz-
kaniu w ciggu 3 miesiecy od dnia przepro-
wadzenia ostatniej dezynsekcji mieszkania,
przed przystqgpieniem do kolejnej nieodptatnej
dezynsekcji mieszkania konieczne moze by¢
pozbycie sie dywanéw i mebli tapicerowa-
nych z mieszkania, poprzez wyniesienie ich
do miejsca gromadzenia odpadéw wielkoga-
barytowych i widoczne, trwate oznaczenie,
Ze mogq one zawierac groZne insekty. Trwate
oznaczenie powinno by¢ wykonane za pomocq
farby bqdz niezmywalnego pisaka. Decyzje
w tym zakresie podejmuje zarzqd Spdtdzielni
w odpowiedzi na wniosek i wskazaniu warun-
kow przystqpienia do nieodptatnej dezynsekgji
mieszkania w oparciu o niniejsze zasady.

d. Wyniesione przed dezynsekcjq przed-
mioty, a w szczegoélnosci dywany i meble
tapicerowane, nie mogq by¢ ponownie wno-
szone do mieszkari, poniewaz czesto sq one
zapluskwione, co skutkuje rozprzestrzenianiem
sie insektow.

e. Osoby, zajmujqce lokale, w ktérych stwier-
dzono pojawienie sie pluskiew umozliwiq
pracownikom Spétdzielni wstep do mieszkar
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Mowa przede wszystkim o poscieli, matera-
cach, kocach i narzutach. Niezbedne moze
by¢ tez pranie wszystkich przechowywanych
w szafach ubran. Wyprane tkaniny i ubrania
najlepiej wyprasowa¢. Dywany oraz matera-
ce narazone na obecno$¢ pluskiew najlepiej
najpierw dokladnie odkurzy¢ i umy¢. Warto
wypozyczy¢ specjalny odkurzacz pioracy lub
myjke parowa. Z kolei meble trzeba mak-
symalnie roztozy¢, a jedli jest taka opcja —
rozmontowac. Zapewni to tatwiejszy dostep
do poszczegélnych elementéw, np. kanap.
Tapicerowane powierzchnie mozna upraé
za pomocg odkurzacza lub parowej myjki,
warto tez potraktowac je — z ostroznoscia —
zelazkiem. Temperatura powyzej 60 stopni
Celsjusza zabija zaréwno doroste osobniki,
jak i ztozone przez nie jaja.

Co zrobig, jesli pluskwy na dobre zadomowity
sie w mieszkaniu?

Zlokalizowanie wszystkich miejsc, gdzie
przebywaja, moze si¢ okaza¢ naprawde trudne.
Skutecznym sposobem jest wtedy profesjonal-
na dezynsekcja. W sytuacji, kiedy problem
dotyczy tylko jednego mieszkania powin-
na ona zosta¢ przeprowadzona na zlecenia
i koszt lokatora. W sytuacji natomiast, gdy
problem dotyczy calej klatki schodowej w bu-
dynku czteropietrowym lub wydzielonej cze-
$cikorytarza w wiezowcach wtedy dezynsek-
cja zostanie wykonaniem na zlecenie i koszt
Spétdzielni. W sm ,,Na Koztdéwce” obowiazuje
instrukcja opisujgca zasady przeprowadzania
dezynsekcji i sposoby postepowania w przy-
padku wystapienia insektow.

w celu stwierdzania nalezytej realizacji zobo-
wiqzan, o ktérych mowa w podpunktach a-d.
4. Srodki chemiczne wykorzystywane podczas
dezynsekcji powinny byc¢ bezpieczne dla ludzi
i posiadac stosowne certyfikaty. Spétdzielnia nie
ponosijednak zadnej odpowiedzialnosci za ewen-
tualne wystqpienie reakcji alergicznych, jak réw-
niez nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie
wyposazenia mieszkania w kontakcie ze Srodkiem
chemicznym. Dodatkowo, Spétdzielnia nie zwra-
ca lokatorom kosztow zwigzanych z pozbyciem
sie przez nich dywandw i mebli tapicerowanych
z mieszkania i ich utylizacjq.
Il. Jak postepowac w przypadku wystgpienia in-
sektow np. pluskiew
1. Pranie w wysokiej temperaturze — Pluskwy
nie przetrwajq w wysokich temperaturach. Pranie
poscieliw gorqcej wodzie 60°C i suszenie w najwyz-
szej temperaturze to jeden ze sposobow pozbycia
sie tych insektow.
2. Odkurzanie - Regularne odkurzanie materaca,
kanapy i dywanéw moze pomdc w redukcji popula-
¢ji pluskiew (po odkurzaniu workiz odkurzacza na-
lezy szczelnie zamknqc i od razu wyrzucac do miej-
sca gromadzenia odpaddw poza budynkiem).
3. Naturalne srodki - Niektdre olejki eteryczne,
jak olejek z lawendy czy eukaliptusowy, mogq
odstraszac pluskwy.
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Dzwoni telefon. ,Dzien dobry, dzwonie z ban-
ku. Kto$ prébuje wyptaci¢ pienigdze z pani
konta. Musimy dziala¢ natychmiast”. Roz-
mowca brzmi profesjonalnie, zna nasze imig
i przekonuje, ze chce pomdc. Prosi o podanie
kodu, zainstalowanie aplikacji albo przelanie
pieniedzy na ,bezpieczne konto”. Co zrobi¢?
Rozlaczy¢ sie.

Oszusci coraz czeéciej nie probuja wia-
mywac si¢ do naszych komputeréw. Prébujg
przekonac¢ nas, zeby$my sami przekazali im
pieniadze, hasto lub inne dane. Podszywaja si¢
pod banki, firmy kurierskie, urzedy, a nawet

$*TOVA

Bezpieczny

Internet
dla seniorow.

uDZIELNTA

RESTO BAR

Rozdzielnia
Resto Bar

Miejsce na codzienne
spotkania i wyjatkowe okazje

Organizujemy imprezy okoliczno$ciowe,
spotkania rodzinne, urodziny, chrzciny,
komunie i kameralne wydarzenia
biznesowe.

Rezerwacje » Prayjecia » Sniadania weekendowe

Kwartalnik Rady Nadzorczej i Zarzadu Spétdzielni

czlonkéw rodziny. Popularne sa réwniez wia-
domosci: ,Zepsul mi si¢ telefon. To mo6j nowy
numer. Pilnie potrzebuje¢ pieniedzy”. Zanim
zrobimy przelew, zadzwonimy do bliskiej osoby
na numer, ktéry juz znamy.

Warto zapamietaé jedng prostg zasade:
oszustowi zalezy na poépiechu. ,Natych-
miast”, ,masz tylko kilka minut”, ,nie roz-
faczaj sie” - takie stowa powinny wzbudzi¢
naszg czujno$¢. Nie podawajmy haset ani
kodoéw, nie instalujmy programéw na pole-
cenie nieznanej osoby i nie klikajmy w po-
dejrzane linki.

o ul. Nowosadecka 9C, Krakéw RZ¢

\ tel. 576 974 444

kontakt@rozdzielniaresto.bar

@ www.rozdzielniaresto.bar

Oprocz wlasnej ostroznoéci mozemy ko-

rzysta¢ z dodatkowej ochrony. Toya oferu-
je Abonentom ustuge Bezpieczny Internet,
stworzong we wspolpracy z firma F-Secure.
Pomaga ona chroni¢ komputer i telefon m.in.
przed wirusami, zlo§liwym oprogramowa-
niem i zagrozeniami podczas korzystania
z Internetu.
Internetu nie trzeba sie ba¢. Jedli jednak co$
wzbudzi nasz niepokdj, nie dziatajmy pod pre-
sja. Rozlaczmy sig, nie klikajmy i sprawdzmy
informacje. Kilka minut ostroznosci moze
uchroni¢ nas przed utratg pieniedzy.

STRAZ POZARNA 998
POLICJA 997
lub VI Komisariat Policji 478352917
STRAZ MIEJSKA

IV O, ul. Zawita 57B 986
POGOTOWIE GAZOWE 992
POGOTOWIE DZWIGOWE

Budynki przy ul.
Spotdzielcow 11, 12, 13,15, 17,
Facimiech 12ai Seweryna 12
tel. 888 186 268 i tel. 603 308 438
Budynek przy ul. Seweryna 14
tel. 800 566 300
POGOTOWIE WOD.-KAN. 994
POGOTOWIE MPEC 12644 1872,993
MONITORING SECURITAS 690 101 400
DYZUR KONSERWATORA-ELEKTRYKA
600 353358

(zgtaszanie awarii elektrycznych i wod.-kan.
po godz. pracy SM do godz. 22.00 oraz w dni
wolne od pracy - catodobowo)

TELEWIZJA KABLOWA UPC 813813813

TELEWIZJA INTERNET TOYA
122020220

SM,,Na Koztowce”

Godziny przyjec

poniedziatek, Sroda,

czwartek, pigtek 8.00-12.00

11.00-18.00

Zarzad Spétdzielni przyjmuje w kazdy wto-
rek od godz. 15.00 do 18.00, natomiast
Cztonkowie Rady Nadzorczej petnig dyzur
takze we wtorki, leczw godzinach od 17.00
do 18.00. Prosimy o wczesniejsze uzgadnia-
nie terminu spotkan w sekretariacie Spot-
dzielni, tel. 12 655 00 24.

wtorek

WYDAWCA:
Spotdzielnia Mieszkaniowa
»Na Koztéwce”
ul. Spotdzielcdw 3, 30-682 Krakow
REDAKCJA: Zarzad Spotdzielni




